
Nuttige informatie bij het maken van 
de juiste keuzes 

�i��Waar moet u bij lenen rekening mee houden?

�i��Welke soorten leningen zijn er?

�i��Hoe weet u of een lening bij u past?

�i��Wat doet het BKR?

Deze brochure is totstandgekomen in samenwerking 
met het Nationaal Instituut voor Budgetvoorlichting. 

Informatie 

ABN AMRO 
0900 - 00 24  
(EUR 0,10 per minuut) 

www.abnamro.nl

Verstandig geld 
lenen
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Als uw maandelijkse uitgaven uw inkomsten 

overstijgen of u hebt een grote uitgave in  

het vooruitzicht, dan is lenen een mogelijke 

oplossing. Er zijn veel verschillende manieren 

om te lenen. U kunt bijvoorbeeld een door­

lopend krediet afsluiten of gebruikmaken van 

de debetruimte op uw bankrekening (rood 

staan). Maar wanneer is geld lenen verant­

woord en wanneer niet? Waar moet u  

op letten bij het afsluiten van een lening?  

In deze brochure leest u er alles over. 

Deze brochure is totstandgekomen in  

samenwerking met het Nationaal Instituut 

voor Budgetvoorlichting (NIBUD), het instituut 

dat alles weet van slim omgaan met geld. 

Nuttige informatie 
bij het maken van 
de juiste keuzes

Verstandig geld lenen

32

Lenen is vooruit kijken

Jesse (31) is in zijn vrije tijd dj. 

"Puur voor mijn hobby hoor, maar ik gebruik wel 

de beste apparatuur. Laatst moest ik een paar 

geluidsboxen vervangen: een grapje van een 

paar duizend euro. Dat geld heb ik niet zomaar,  

dus ben ik naar de bank gestapt. Op basis van mijn 

vaste inkomsten heeft de bank mij een lening  

verstrekt. Zaterdag sta ik weer klaar om te draaien." 

Nu de lusten, straks de lasten
Als u geld leent, kunt u op dat moment meer kopen. 
Reizen, een keuken, een auto, een geluidsinstallatie, 
een dakkapel: het wordt met een lening snel bereik­
baar. Wat volgt is de afbetaling van rente en aflossing. 
Als u geld leent, neemt u nu de lusten en verschuift  
u de lasten naar later. Hierbij is het van belang dat  
u die lasten kunt dragen, ook in de toekomst. 

Voldoende geld overhouden
Een lening is verantwoord als u de maandelijkse 
aflossing kunt opbrengen en daarnaast nog voldoende 
opzij kunt leggen voor andere onvoorziene en/of 
grote uitgaven (zodat u daarvoor niet opnieuw hoeft 
te lenen) én als u geen rekening hoeft te houden  
met een vermindering van uw inkomen gedurende 
de looptijd. Als u bijvoorbeeld plannen hebt om in  
de toekomst parttime te gaan werken, houd dan  
rekening met een verlaging van uw inkomsten.

Houd rekening met de looptijd
De looptijd van een lening wordt meestal uitgedrukt  
in maanden. Het is soms lastig om je daar wat bij 
voor te stellen. Bij 60 maanden bent u 5 jaar aan  
het aflossen. Wilt u wel zo lang blijven aflossen?  
Hoe oud bent u of uw partner tegen de tijd dat  
de lening is afgelost? 
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Soms is lenen goedkoper...
Met een lening nemen uw vaste lasten toe, omdat  
u uw aflossing elke maand moet betalen. Daardoor  
hebt u minder ruimte in uw budget om eens met  
geld te schuiven. Een goed argument om een lening  
af te sluiten terwijl u dat misschien liever niet doet,  
is wanneer er anders hogere kosten ontstaan. 
Wanneer u de reparatie van een lekkend dak uitstelt, 
ontstaat er nog grotere schade, zodat u uiteindelijk 
duurder uit bent. Andere voorbeelden zijn de  
vervanging van de auto die u beslist nodig hebt  
of een nieuwe wasmachine. 

TIP >
Gaat u geld lenen voor een bepaalde aankoop?  
Wacht met geld uitgeven tot de bank het geld van  
de lening aan u heeft overgemaakt of de limiet op  
uw rekening heeft verstrekt. Voorkom dat u voor  
een groot bedrag rood komt te staan op uw betaal­
rekening. U loopt dan het risico dat allerlei vaste  
betalingen niet meer worden gedaan. 

Lenen is vooruit kijken Lenen en uw budget

De auto van Helen (36) heeft het begeven. 

 

’’'s Morgens wilde ik naar mijn werk rijden en 

toen startte hij niet meer. Bij de garage zeiden  

ze dat een reparatie niet meer de moeite waard 

was. Ik kan echt niet zonder auto dus ‘s middags 

was ik al op internet aan het zoeken naar een 

andere. Geld voor een andere auto had ik niet, 

dus dat wilde ik lenen. Mijn moeder vond dat ik 

daar nog eens over na moest denken. ‘Kijk eerst 

eens op de website van het NIBUD’, zei ze, ‘daar 

kun je uitrekenen of je zo’n lening wel kunt betalen.’ 

Dat heb ik gedaan. Nu weet ik precies hoeveel 

geld zo’n lening mij per maand mag kosten." 

Een begroting maken
Wie leent, moet iedere maand rente en aflossing  
betalen. De vraag is of uw budget daarvoor ruimte 
biedt. Het antwoord op deze vraag vindt u door 
een maandbegroting te maken; dit is een overzicht 
van uw maandelijkse inkomsten en uitgaven. 
Aangezien uw inkomsten en uitgaven niet iedere 
maand even hoog zijn, kunt u het best een  
gemiddelde maandbegroting maken. Hierin zijn 
alle inkomsten en uitgaven omgerekend naar een 
gemiddeld bedrag per maand. Dat laat beter zien  
of u uitkomt met uw geld dan een begroting van 
een willekeurige maand. 
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Lenen en uw budget

Op www.nibud.nl staat onder Consumenten het 
Persoonlijk budgetadvies waarmee u uw eigen  
begroting kunt maken. Ook kunt u daar zien met  
welke uitgaven u rekening moet houden. 

TIP >
Twijfelt u of u een lening kunt afbetalen? U kunt ook 
eerst proberen om iedere maand een vast bedrag 
opzij te zetten. Lukt dat niet, dan wordt een lening 
aflossen waarschijnlijk ook moeilijk. Een lening past 
dan op dit moment niet in uw budget. Wilt u toch 
geld lenen? Bekijk dan of er andere uitgaven zijn 
waarop u kunt bezuinigen. 
 

Marit (26) en Ruben (29) zijn pas verhuisd.

Voor de inrichting van hun nieuwe huis hebben 

ze een doorlopend krediet afgesloten. Marit: "We 

zijn naar de bank gegaan, omdat onze verhuizing 

veel duurder werd dan verwacht. We hadden wel 

wat gespaard, maar sommige kosten hebben we 

veel te laag ingeschat. Onze nieuwe woonkamer 

is twee keer zo groot als onze oude en daarom 

willen we de komende tijd nieuwe meubels gaan 

kopen. Een grotere bank bijvoorbeeld en een eet-

hoek. Maar ook onze wasmachine en droger zijn 

aan vervanging toe."Ruben: "Bij de bank raadden 

ze ons een doorlopend krediet aan, omdat we 

nog niet precies wisten hoeveel geld we nodig 

hebben. Nu kunnen we de komende tijd rustig 

op zoek naar onze nieuwe spulletjes." 

Marit en Ruben kozen voor een doorlopend krediet, 
omdat ze de komende tijd regelmatig extra geld nodig 
hebben. Een doorlopend krediet is een van de twee 
bekendste vormen van consumptief krediet. Een 
andere vorm is een persoonlijke lening. In dit hoofd­
stuk bespreken we een aantal vormen van lenen. 

Rood staan op uw betaalrekening 
Als u met de bank afspreekt dat u tot een bepaald 
bedrag mag rood staan, hebt u een krediet dat 
gekoppeld is aan uw betaalrekening. 

U betaalt bij afgesproken roodstand een lagere 
rente dan bij een ongeoorloofde roodstand.  
De hoogte van de limiet is vaak afhankelijk van het 
bedrag dat maandelijks op de rekening binnenkomt.
De roodstand moet veelal binnen drie maanden 
aangezuiverd zijn. 

Soorten leningen



8

Soorten leningen

Wanneer het gaat om kortlopende tekorten is het 
handig deze via de betaalrekening te financieren.  
De hoogte van de rente ligt doorgaans tussen  
die van een doorlopend krediet en die van een  
persoonlijke lening in.

Doorlopend krediet 
Bij een doorlopend krediet spreekt u een maximum 
leenbedrag af met de bank of andere geldverstrekker: 
de zogenaamde kredietlimiet. Daarna bepaalt u zelf 
wanneer, hoeveel en waarvoor u het geld gebruikt. 
De looptijd staat niet vast; het geld dat u hebt afge­
lost, kunt u steeds weer opnemen. Een doorlopend 
krediet is gemakkelijk als u niet meteen al het geld 
nodig hebt. Of als u nog niet precies weet hoeveel 
geld u nodig hebt.

De rente van een doorlopend krediet pakt meestal 
voordeliger uit dan die van andere kredieten.  
De rente staat niet voor de hele looptijd vast.  
U betaalt elke maand een vast bedrag voor rente  
en aflossing. Meestal bedraagt de maandlast  
(aflossing en rente samen) een bepaald percentage 
van de kredietlimiet (bijvoorbeeld 2%). Welk deel 
van dat bedrag aflossing is en welk deel rente, 
hangt af van de rentestand op dat moment. 
Van tevoren weet u dus niet precies hoe lang  
u bezig bent met afbetalen. Ook weet u niet welk 
bedrag u uiteindelijk kwijt bent aan rente wanneer  
u de lening helemaal hebt afgelost.

TIP >
Een doorlopend krediet is heel flexibel, maar vraagt 
wel discipline. Het is erg gemakkelijk om het krediet 
voor elke aankoop aan te spreken. Pas daarmee op, 
want uiteindelijk moet het krediet wel een keer 
helemaal terugbetaald worden. 

Persoonlijke lening 
Bij een persoonlijke lening leent u een van tevoren 
vastgesteld bedrag. De hoogte van de rente en de 
looptijd staan vast. Iedere maand betaalt u hetzelfde 
bedrag af. Alles bij elkaar is een persoonlijke lening 
een overzichtelijke vorm van lenen. U weet altijd 
precies waar u aan toe bent. 
Maar u profiteert niet van renteverlagingen, zoals 
bij een doorlopend krediet. Aan de andere kant:  
u hebt ook geen last van renteverhogingen. Verder 
kunt u tussentijds geen geld opnemen of zonder  
kosten extra aflossen. Met een persoonlijke lening 
kiest u voor zekerheid in plaats van voor flexibiliteit. 

Krediet met hypothecaire dekking
Een andere mogelijkheid om aan extra geld te 
komen, is een krediet nemen op basis van de  
overwaarde van uw eigen huis (hypothecair krediet). 
Dat kan als er een verschil (de overwaarde) is 
tussen de werkelijke waarde van uw woning en de 
resterende hypotheekschuld. Aan het afsluiten van 
een hypothecair krediet zijn vaak kosten verbonden, 
zoals notaris- en taxatiekosten. Wanneer u het geld 
gebruikt voor aankoop of onderhoud van het eerste 
eigen huis, is de rente fiscaal aftrekbaar. 

Creditcards 
Creditcards worden uitgegeven door bankinstellingen 
en creditcardorganisaties. Met een creditcard kunt u 
betalen in veel winkels (bijvoorbeeld EUR 2.000,-). 
Binnen enkele weken worden de bedragen van uw 
rekening afgeschreven. Soms bieden creditcard­
organisaties de mogelijkheid de rekening in  
termijnen te betalen. U betaalt dan doorgaans  
een hogere rente. Verder betaalt u voor het bezit 
van de creditcard meestal een jaarlijks bedrag.

TIP >
Welke leenvorm u uiteindelijk kiest, hangt af van 
uw persoonlijke wensen en het bestedingsdoel. 
Stem de leenvorm en de looptijd zoveel mogelijk 
af op uw bestedingsdoel. 

V e r s t a n d i g  g e l d  l e n e n 9
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Bureau Krediet Registratie

BKR beschikt over kredietgegevens
Het BKR houdt uw persoonsgegevens bij in com­
binatie met uw kredietgegevens: het soort lening, 
het bedrag waar het om gaat, de eerste en de laatste 
aflossingsmaand en eventuele betalingsachterstanden 
van meer dan drie maanden. Als u de lening hebt 
afbetaald, blijven deze gegevens in ieder geval nog 
vijf jaar staan. Zo kunnen kredietverstrekkers over 
een langere periode beoordelen hoe u uw afbetalings­
verplichtingen nakomt. Als er na vijf jaar geen  
kredietgegevens meer over zijn, worden ook de  
persoonsgegevens uit het bestand verwijderd. 
Achterstanden in de afbetaling worden pas gemeld 
als iemand meer dan twee maanden te laat is met 
betalen. U kunt alle gegevens opvragen die het BKR 
over u heeft geregistreerd. Dat kan bij bijna iedere 
bank in Nederland. 

TIP >
Studieleningen verstrekt door de Informatie Beheer 
Groep worden (nog) niet geregistreerd bij het BKR. 
Hebt u als ex-student zo’n lening, dan moet u dat  
zelf bij de bank melden, om te voorkomen dat u een 
hogere lening aangaat dan u zich kunt veroorloven.
 

Kim en Steven (allebei 25) zijn bij de bank 

geweest voor een lening. Daar hoorden ze  

dat de bank hun aanvraag eerst ging toetsen  

bij het Bureau Krediet Registratie (BKR).

"Bij de bank vertelden ze ons dat dat altijd moet 

als je meer dan EUR 1.000,- wilt lenen. Wij hadden 

geen goed beeld van wat het BKR doet, maar nu 

begrijpen we dat dit bedoeld is om te voorkomen 

dat mensen te veel lenen." 

Bank moet BKR inschakelen
Het BKR in Tiel houdt gegevens bij van mensen die  
een lening hebben. Ook creditcards en klantenkaarten 
staan geregistreerd. Dat is in het belang van de  
banken en andere kredietverstrekkers, maar ook in 
uw eigen belang. De bank is wettelijk verplicht om 
het BKR in te schakelen als u een lening wilt afsluiten.  
Het BKR geeft aan of u al leningen hebt lopen en zo 
ja, voor welk bedrag en hoe u in het verleden met 
leningen bent omgegaan. 

Op basis van die gegevens besluit de bank of u de 
lening krijgt. Daarmee wordt voorkomen dat u te 
veel of te hoge leningen aangaat. Want als u te veel 
leent, loopt u grote kans dat het terugbetalen ervan 
problemen gaat opleveren.

TIP >
Als de bank u de lening na toetsing bij het BKR  
aanbiedt, is dat nog geen garantie dat de afbetaling 
ook in uw persoonlijke budget past. Daarvoor bent 
u altijd zélf verantwoordelijk.
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Een lening afsluiten

Let bij de keuze voor een bepaalde looptijd boven­
dien op de levensduur van het artikel waarvoor u 
leent. Zorg ervoor dat de looptijd van de lening korter 
is dan de levensduur van het artikel. Probeer een 
lening voor een auto waarmee u vier jaar wilt doen 
binnen die periode af te lossen.

Hoogte van de rente
Een tweede belangrijk criterium is de hoogte van  
de rente. Vraag altijd meerdere offertes aan wanneer 
u geld gaat lenen. Vergelijk het effectieve rente­
percentage. Dat is de rente die u daadwerkelijk  
per maand betaalt. Kredietverstrekkers zijn verplicht 
om de effectieve rentepercentages beschikbaar te 
stellen. Dat geldt ook voor hun andere voorwaarden, 
zoals de mogelijkheid om vervroegd af te lossen  
of het overlijdensrisico te verzekeren. Dat laatste 
betekent dat het restant van de lening (gedeeltelijk) 
wordt kwijtgescholden wanneer u komt te overlijden. 

Geld lenen? Let op de volgende zaken

•	 De lening moet passen in uw budget.

•	 �De looptijd van de lening moet passen bij de 

levensduur van het artikel waarvoor u leent.

•	 �Vraag meerdere offertes aan voordat u een lening 

afsluit: let op het effectieve rentepercentage en  

op eventuele boetes voor vervroegd aflossen.

•	 �Fiscaal aftrekbaar zijn uitsluitend leningen voor  

aankoop en onderhoud van het eerste eigen huis. 

Nicolien (49) en Pieter (52)

willen een camper kopen.

Pieter: "Ons hele leven kamperen we al.  

Toen we nog studeerden, op de fiets door Europa 

en later met de kinderen elk jaar in Frankrijk.  

Nu de kinderen zelf studeren, gaan we weer met 

z’n tweeën op pad. We gaan ook steeds vaker 

weekendjes weg en daarom willen we de tent 

verruilen voor een camper." Uiteraard moet er 

geld voor op tafel komen. Nicolien: "We wegen 

alle mogelijkheden tegen elkaar af. Geld lenen 

vinden we prima, maar we willen niet de rest 

van ons leven bezig zijn met aflossen."

Korte of lange looptijd
Een belangrijk criterium voor het afsluiten van een 
lening is de looptijd. Dat is de periode waarbinnen  
u de lening moet terugbetalen. De rente over de 
lening wordt per maand berekend, dus bij een korte 
looptijd betaalt u in totaal minder rente. Wel is de 
aflossing per maand hoger. Dat hogere bedrag 
moet uiteraard in uw budget passen. Is de financiële 
ruimte niet zo groot, dan kiest u voor het lagere 
aflossingsbedrag per maand en daarmee voor een 
langere looptijd. 
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Hebt u extra financiële ruimte nodig? 
ABN AMRO biedt verschillende 
leenmogelijkheden, zodat u altijd 
de oplossing vindt die past bij uw 
persoonlijke situatie en wensen. 

Privélimiet Plus
Met de ABN AMRO Privélimiet Plus hebt u extra  
bestedingsruimte op uw betaalrekening. U kunt 
rood staan wanneer het u uitkomt, tegen een gunstige 
rente. De limiet kan variëren van EUR 1.000,- tot 
EUR 50.000,-, afhankelijk van uw persoonlijke en 
financiële situatie. U betaalt alleen rente voor het 
bedrag dat u opneemt. Aflossen doet u wanneer  
dat u uitkomt, want u hoeft uw saldo niet binnen 
een bepaalde periode aan te vullen. Bijkomend 
voordeel: het risico van overlijden van de eerste 
kredietnemer is zonder extra kosten gedekt tot 
EUR 25.000,- mits er geen betalingsachterstand is.

Studentenlimiet 
De Studentenlimiet biedt studenten extra 
financiële ruimte op de betaalrekening tot EUR 5.000,-. 
De toegestane limiet is afhankelijk van het opleidings­
niveau en studiejaar.

Lenen bij ABN AMRO

Medisch Anticipatie Krediet
Voor medisch studenten heeft ABN AMRO het 
Medisch Anticipatie Krediet. De hoogte van  
het krediet varieert van EUR 1.000,- t/m EUR 25.000,- 
en is afhankelijk van het studiejaar en de studie­
richting. Het Medisch Anticipatie Krediet is een 
limiet gekoppeld aan de betaalrekening.

Flexibel Krediet
Hebt u een grote uitgave in het vooruitzicht of  
wilt u goed voorbereid zijn op onverwachte kosten?  
Met het Flexibel Krediet van ABN AMRO kunt u  
op elk moment geld opnemen tot een afgesproken 
bedrag, variërend tussen EUR 2.500,- en EUR 50.000,-. 

Een Flexibel Krediet is een doorlopend krediet op  
een aparte rekening. Met een bijhorende bankpas 
en pincode kunt u gebruikmaken van uw krediet 
wanneer u het nodig hebt. Aflossen en rente  
betalen doet u alleen over het bedrag dat u hebt 
opgenomen. U kunt daarbij kiezen uit een vaste  
of een variabele maandtermijn. Extra aflossen 
is op elk moment mogelijk, zonder extra kosten.  
En wat u hebt afgelost, kunt u ook weer opnemen. 

Het risico van overlijden van de eerste kredietnemer 
is zonder extra kosten gedekt tot EUR 25.000,- mits 
er geen betalingsachterstand is.
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Vrije Leven Krediet
Dit is een doorlopende kredietfaciliteit speciaal 
voor personen vanaf 65 jaar. Ook als u bent gestopt 
met werken is het prettig om voldoende financiële 
ruimte te hebben om uw plannen te realiseren. 
Het Vrije Leven Krediet van ABN AMRO biedt u 
die mogelijkheid. De limieten variëren van 
EUR 1.000,- tot EUR 25.000,-. U kunt het Vrije Leven 
Krediet aanvragen tot uw 75ste jaar. Met de bank­
pas met pincode kunt u op elk gewenst moment 
gebruik maken van uw krediet.

Flexibel Hypotheek Krediet 
Met de overwaarde op uw huis kunt u lenen tegen 
zeer gunstige voorwaarden. Met het ABN AMRO 
Flexibel Hypotheek Krediet kunt u met uw huis 
als dekking een bedrag lenen, variërend van 
EUR 10.000,- t/m EUR 250.000,- afhankelijk van de 
executiewaarde of WOZ-waarde van uw woning. 

Lenen bij ABN AMRO

U kunt maandelijks een vast bedrag aflossen of  
kiezen voor een aflossingsvrij krediet. Bovendien 
kunt u zonder kosten altijd extra aflossen. De rente 
ligt lager dan bij een Flexibel Krediet of Internet 
Voordeel Krediet. Wanneer u het krediet gebruikt 
voor onderhoud van uw eigen woning, dan is de 
rente die u betaalt bovendien fiscaal aftrekbaar. 

Het is mogelijk dat u naar de notaris moet om een 
Flexibel Hypotheek Krediet te kunnen afsluiten. 

Persoonlijke Lening
Bij een Persoonlijke Lening van ABN AMRO leent 
u een van te voren vastgesteld bedrag. Het maand­
bedrag inclusief de rente en de looptijd staan vast, 
dus u weet precies waar u aan toe bent. Met een 
Persoonlijke Lening kiest u voor zekerheid in plaats 
van voor flexibiliteit. Bent u van plan een grote aan­
schaf te doen en heeft u het geld in één keer nodig, 
dan is de Persoonlijke Lening een voor de hand  
liggende keuze. Het is mogelijk een Persoonlijke 
Lening af te sluiten van EUR 2.500,- t/m EUR 50.000,-.

Bij de Persoonlijke Lening van ABN AMRO is het 
risico van overlijden van de eerste kredietnemer 
zonder extra kosten gedekt tot EUR 25.000,- mits 
er geen betalingsachterstand is.

Mocht de Persoonlijke Lening gedurende de looptijd 
niet meer aan uw wensen voldoen, dan kunt u de 
lening zonder extra kosten vervroegd inlossen. 
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Informatie en advies

Voor meer informatie of een persoonlijk leenadvies gaat 
u naar een ABN AMRO vestiging bij u in de buurt of belt 
u 0900 - 00 24 (EUR 0,10 per minuut). 
Ook op www.abnamro.nl/lenen vindt u uitgebreide 
informatie en kunt u de kredietprospectus downloaden. 
U kunt de prospectus ook opvragen bij een ABN AMRO 
vestiging. 

NIBUD 
Voor algemeen advies over geld lenen en rondkomen 
met geld, gaat u naar www.nibud.nl

1 8

Over ABN AMRO

ABN AMRO Bank N.V., gevestigd te (1082 PP) Amsterdam aan de  

Gustav Mahlerlaan 10, telefoon 0900 - 00 24 (EUR 0,10 per minuut).

ABN AMRO Bank N.V. kan optreden als aanbieder van betaal-, spaar- en 

kredietproducten, als bemiddelaar van verzekerings- en kredietproducten 

en als aanbieder en/of uitvoerder van effectendiensten. ABN AMRO Bank 

N.V. heeft een bankvergunning van De Nederlandsche Bank N.V. en is 

opgenomen in het register van de Autoriteit Financiële Markten (AFM).

Informatie over de klachtenregeling van ABN AMRO Bank N.V. en de 

geschilleninstanties waarbij ABN AMRO Bank N.V. is aangesloten kunt 

u vinden op: www.abnamro.nl/allesnaarwens of opvragen via telefoon­

nummer 0800 - 024 07 12. U kunt ook de brochure ‘Alles naar wens?’ 

aanvragen, waarin u leest hoe u opmerkingen, suggesties of een klacht 

kenbaar kunt maken.

ABN AMRO Bank N.V. is aangesloten bij de Collectieve Garantie Regeling 

voor Terugbetaalbare Gelden en Beleggingen. Meer informatie hierover 

kunt u vinden op: www.abnamro.nl/garantieregeling of opvragen via 

telefoonnummer 0900 - 00 24.
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